i Embarazo en Nifias y Adolescentes
L SALUD  SNDIP R it ecines medl
B lac R Estado: Colima

Trimestre: Primero
"

i T
ele Estratepios istatales er materia de smbamtn
infart y analescente [Talleros aroductives para e
autgernplen, lalares de estimubscion temprara,

Coguimatlan. Cuauthémoc.
Manzanillo. Minatitlin y villa de

Brtidades
Cufturaies

Difusin s
clectronica

Calima. Cuauhtémos. Manzantllo
¥ Willa de Alvarez

la poblacien

futpnciar
- Plares Estatpgicos

135 213t 4 » llewa “an 3 cabo 18 waer presencial

Mtra. Marigel Castillo Cazares

Responsable Estatal de |a temdatica Coordinadora [statal del programa Pannar



Embarazo en Nifias y Adolescentes

Reporte Trimestral: Acciones Atencién Integral

A

i

R Estado: Colima

!

S

SALUD SND

Trimestre: Primero 2022

Manzanillo

Trabajo Social
Médica
Psicologica

i Servicios de areas |Educativo

Manzanillo

1

1

1 Manzanillo
1 Manzanillo
0

0

1

Laboral 0

0
Manzanillo

Orientacion Formativa

Juridica

Trabajo Social

Médica

Psicologica

Educativo

Laboral

Orientacion Formativa

Intervenciones de
Servicios de dreas

Juridica
Intervencion
Interdisciplinaria




REPORTE TRIMESTRAL DE IMPLEMENTACION DEL CURSO-TALLER DE
SNDIF SEXUALIDAD, SALUD SEXUAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN NINAS,

NINOS Y ADOLESCENTES

INDICAR CON UNA "X" A QUIEN SI DIRIGIO LA CAPACITACION
ENTIDAD FEDERATIVA: Colima

1 CENTRO DE ASISTENCIA SOCIAL
TRIMESTRE: Primero 2022

]  eauromumosceunario

|I| MUNICIPIOS

-
1| 18feb22 DIF Municipales 2 [11 of of o o o o 13 0
2 0 0 0
3 0 0 0
4 0 0 0
5 0 0 0
6 0 0 0
7 0 0 0
8 0 0 0
9 0 0 0
10 0 0 0

L A OBSERVACIONES _ e

El 18 de febrero se llevd a cabo una reunién de capacitacion con los operativos Municipales de Prevencion del Embarazo adolescente de las administraciones
municipales 2021 - 2024, con el objetivo de darles a conocer la Tematica de Prevencion del Embarazo Adolescente al personal operativo comisionado en las
nuevas administraciones municipales, mediante un taller en el cual se revisd la metodologia y las herramientas didacticas para la prevencidn y atencién de

este fendmeno.
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Informe Cualitativo Prevencién del Embarazo Infantil y Adolescente.
1er. Trimestre 2022

Prevencion

Implementacion de Taller “Prevencién del Embarazo Adolescente”

Colima

Con el objetivo de informar y prevenir el embarazo en adolescentes asi como prevenir
situaciones y acciones que los pongan en riesgo, se llevé a cabo una reunién con el directivo
Mtro. David Humberto Ramirez Tintos de la Escuela Secundaria Federal Enrique Corona Morfin
T.M en el domicilio ubicado en la Avenida de los Maestros # 175 Colonia Jardines de la
Corregidora donde se nos permitio implementar el taller virtual de Prevencion de Embarazo en
adolescentes mediante un formulario Google de 4 sesiones.

El dia 22 de febrero del afio en curso, burbuja 1 con respuesta de 12 Mujeres adolescentes y 8
Hombres adolescentes, Burbuja 2 con respuesta de 9 Mujeres adolescentes y 11 Hombres
adolescentes...

https./fforms gle/caBQediTXKZp86917 Enlace de sesion 1

El dia 01 de marzo burbuja 3 con respuesta de 7 Mujeres adolescentes y 13 Hombres
adolescentes, Burbuja 4 con respuesta de 13 Mujeres adolescentes y 7 Hombres adolescentes,
hitps://forms.gle/1E3KYzff8ikzySgC6 Enlace sesion 2

El dia 08 de Marzo burbujas 5 con respuestas de 6 mujeres adolescentes y 14 Hombres
adolescentes, Burbuja 6 con respuesta de 11 Mujeres adolescentes y 9 Hombres adolescentes.
https.//forms gle/ALkxeoJ TSQ5LXAWQ7 Enlace de sesion 3

El dia 14 de marzo burbuja 7 con asistencia de 15 Mujeres adolescentes y 6 Hombres
adolescentes.
ttps /fforms.gle/LrQRoLUWHCMLITn18 Enlace sesion 4

Al final el formulario contiene las siguientes preguntas:

¢Has pasado por alguna situacion parecida o sabes de alguien? jCuéntanos! jPodemos
ayudarte!

iQueremos ayudarte, ;Nos autorizas contactarte?

¢ Qué sugieres que podemos hacer para prevenir el embarazo en adolescentes? iTu opinién es
importante!

El 46.8% permitio se le contacte
El 54.8% no permitid que se contacte



Algunas de las respuestas en |as sugerencias para la prevencion del embarazo en adolescentes
fueron, que se les informe a los padres o tutores sobre cambios en la sexualidad de los
adolescentes con platicas o conferencias y a su vez los puedan orientar, Clases de educacién
sexual mas amplias y continuas para los jovenes, asi como ferias donde ellos pueda tener
acceso a anticonceptivos, Hablar mas del tema ya que es una realidad entre los jovenes que
no tuvieron una informacién adecuada. Hacer conciencia sobre el compromiso y
responsabilidad que con lleva iniciar actividad sexual a una edad temprana.

Beneficiarios 73 mujeres y 68 hombres (total 141).

Manzanillo

Se llevo a cabo 1 taller de prevencion de embarazo en adolescentes en la Escuela Secundaria
Ricardo Flores Magén ubicada en la colonia Villa Florida salida a Campos. El periodo fue de
enero a marzo. En este taller se logré informar a los adolescentes de los riesgos que implica el
inicio de una sexualidad a temprana edad, asi como sus consecuencias y la manera en que
pueden evitarlos. Beneficiarios 14 mujeres y 12 hombres

Educacion para la salud o con temas preventivos

Coquimatlan

Se realizaron dos platicas informativas con el folleto de ‘Riesgos de embarazo a temprana
edad’, las cuales se llevaron a cabo en la Colonia Valle de las Huertas del municipio de
Coquimatian, Col.

La primera platica se realizé el dia 15 de marzo del 2022, donde se contd con la participacion
de 11 padres de familia de las cuales 10 fueron mujeres adultas y 2 fueron hombres adultos.
La segunda platica se realizé el dia 15 de marzo del 2022, en la misma colonia con 10
adolescentes de los cuales 6 eran mujeres entre 12 a 14 afios y 1 entre 15 a 17 afios y 2
hombres de adolescentes entre 15 a 17 afios y 1 hombre de entre 12 a 14 afios.

Tanto a los padres de familia como a las y los adolescentes les parecio interesante la
informacién compartida e incluso pidieron folletos extra para entregarselos a sus demas
familiares en casa.

Beneficiarios atendidos: Adultos (9 mujeres y 2 hombres). Adolescentes de 12 a 14 afios (6
mujeres adolescente Y 1 hombre adolescente). 15 a 17 afios (1 mujeres adolescente y 2
hombres adolescentes).

Cuauhtémoc

Se dieron 3 platicas de prevencién del embarazo y entrega de tripticos el dia 21 y 28 de febrero
en la secundaria José Mora y Verduzco T.V. la cual se encuentra en |a cabecera municipal a
los grupos de 1B, 3 Ay 3 B, a 28 mujeres y 25 hombres. Con un total de 53 adolescentes. Los
adolescentes se mostraron interesados en el tema.



El dia 3 de marzo en las instalaciones del DIF Municipal. Cuauhtémoc se impartié una platica a
adultos con el tema: “Hablemos de sexualidad con los hijos”. Con una asistencia de 17 mujeres
y 2 hombres. Se mostraron interesados e hicieron preguntas.

El dia 8 de marzo del afio en curso en la escuela primaria Eva Samano T.M. de la comunidad
de Queseria se llevaron a cabo 3 platicas sobre prevencioén del embarazo a los grupos de 5 B,
6 Ay 6 B con presencia de 14 nifias y 19 nifios dando un total de 33 nifios y nifias. En los 3
grupos se mostraron atentos y participativos. Tanto en las platicas con adultos, nifios, nifias y
adolescentes se les hizo entrega de un triptico informativo. Beneficiarios atendidos. Adultos (17
mujeres y 2 hombres). Menores de 12 (14 Nifas y 19 Nifios). Adolescentes de 12 a 14 afios (14
mujeres adolescentes. Y 24 hombre adolescentes)

Manzanillo

En este trimestre se impartieron en total 16 platicas con informacion preventiva con el fin de
invitar a la reflexion para prevenir situaciones de riesgo en el adolescente, su familia y su
entorno.

4 platicas se llevaron a cabo en la escuela Secundaria Benito Rincén T.M de Santiago en los
grupos 1-B, 1-C, 2-B, 2-C, el dia 06 de enero de 2022 con el tema de Educacion Sexual. La 5ta.
platica fue en la Esc. Primaria Salvador Pérez Mancilla T.M. de la colonia Infonavit, con el tema
Educacion Sexual en 6-A.

La 6ta platica fue el 14 diciembre de 2021, en la Esc. Prim. Pablo Reyes Avalos T.M. ubicada
en la Colonia 16 de septiembre con el grupo de 6-A y el tema de Educacién Sexual.

Las otras 10 platicas fueron en el Centro Comunitario de Lomas Verdes en Ilos eventos de
entrega de becas de patronatoc MESE y en la inscripcion para las becas Benito Juarez, los dias
9, 15, 16,17 y 18 de diciembre del 2021 y el 11 de enero 2022. 3 de estas platicas fueron con
el tema de educacion sexual en el adolescente, y 7 platicas de Sexualidad y métodos
anticonceptivos. Beneficiarios de estas acciones 200 mujeres y 98 hombres

Minatitlan

El dia 9 de marzo del afio en curso en coordinacién con el programa de Salud y Bienestar
Comunitaria, visitamos la comunidad del Sauz donde brindamos informacién a las 10 madres
de familias que asistieron a una reunién en la casa de salud ; sobre la prevencién en el
embarazo a temprana edad ya que aun en las comunidades se tiene pena hablar de estos
temas con el objetivo de concientizar a que les brinden la confianza de acudir a ellas ante
cualquier duda que se pueda tener y fomentando los lazos de amor y confianza familiar.

Les dimos la informaciéon de métodos anticonceptivos que existen y les brindamos datos de
diferentes dependencias donde pueden acudir a recibir ayuda o informacién con sus hijos.
Beneficiarias 10 mujeres adultas



Villa de Alvarez

En el presente trimestre se realizaron en total 6 platicas. Lievadas a cabo de la siguiente
manera:

01 de Marzo de 2022. Por medio de la Coordinacién PANNAR en el Municipio de Villa de
Alvarez, se convocod mediante llamadas telefénica y de manera presencial a Directoras y
Directores de diferentes escuelas de nivel basico (Primaria y Secundarias) del municipio, cuyo
objetivo fue dar a conocer las tematicas que se trabajan en el programa PANNAR, se entregaron
18 Tripticos de cada una de ellas; haciendo hincapié el compromiso con lIa prevencion para un
sano desarrollo en |la adolescencia.

ITa reunion se llevé a cabo en el Jardin del Arte “Juan de Arrue” del DIF Municipal de Villa de
Alvarez y se conté con la asistencia de 7 Hombres y 12 Mujeres. Un total de 19 personas
adultas.

02 de Marzo de 2022
» Se llevé acaba una platica informativa sobre la Adolescencia y sus etapas (Desarrollo
Humano) en la Escuela Secundaria José Vasconcelos T.M. colonia Juan José Rios Il
En grupo de 2°C. Se atendié a 10 alumnos, de los cuales 9 fueron Adolescentes Mujeres
y 1 Adolescente Hombre.
Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de las Nifias, Nifios y Adolescentes sobre la
tematica del cuidado de su cuerpo y los cambios que este conlleva (Fisicos, Psicolégicos y
Sociales).

e 1 platica informativa en la Esc. Sec. Tec. 6 Moisés Saenz Garza sobre la Adolescencia
y sus etapas. El grupo atendido fue el 2°A con Adolescentes entre 13 y 14 afios. Total,
de 13 alumnos, de los cuales Mujeres Adolescentes: 10 y Hombre adolescente 3.
Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de las Nifias, Nifios y Adolescentes sobre la
tematica del cuidado de su cuerpo y los cambios que este conlleva (Fisicos, Psicolégicos y
Sociales).

03 de Marzo de 2022. Se dio 1 platica Informatica sobre la Adolescencia y sus etapas
(Desarrollo Humano) a alumnos de la Escuela Primaria José Maria Morelos y Pavon; en la
colonia Centro de 5° A. Poblacién atendida: 20 alumnos entre 10 y 12 afios. Mujeres
Adolescentes: 11 Hombres Adolescentes: 9. Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes sobre la tematica del cuidado de su cuerpo y los cambios que
este conlleva (Fisicos, Psicoldgicos y Sociales).

09 de Marzo de 2022. Platica Informatica sobre la Adolescencia y sus etapas (Desarrollo
Humano) a alumnos de la Escuela Secundaria José Vasconcelos T.M. Colonia Juan José Rios
Ill. Los grados fueron 2°A y 2° B con un total de 18 alumnos entre 13 y 14 afios. Mujeres: 11
Hombres: 7. Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de las Nifias, Nifios y Adolescentes
sobre la tematica del cuidado de su cuerpo y los cambios que este conlleva (Fisicos,
Psicologicos y Sociales).

11 de Marzo de 2022. Se acudi6 a la Primaria Vicente Guerrero en la comunidad de La Lima
(Nuevo Naranjal). En dicha intervencion se atendio al grupo que integran los grados de 4°, 5°y
6° de Primaria. La estrategia de intervencion se basé en una Platica Informativa sobre la



Adolescencia y sus Etapas, con el objetivo de fortalecer los conocimientos de las NifAas, Nifios
y Adolescentes sobre la tematica del cuidado de su cuerpo y los cambios que este con lleva
(Fisicos, Psicolégicos y Sociales). Como apoyo a dicha actividad, se entregaron 17 Tripticos
con informacion sobre la adolescencia, los riegos del Embarazo y el derecho a la educacién
sexual. Se contd con la asistencia de 16 alumnos, de los cuales 9 Adolescentes Mujeres y 7
Adolescentes Hombres

Difusion masiva por escrito
Coquimatlan

El dia 15 de marzo se llevé a cabo un evento en la Colonia Valle de las Huertas del municipio
de Coquimatlan, donde asistieron 20 personas y se les dio informaciéon mediante un triptico
acerca de los riesgos en “el embarazo a temprana edad”. Tripticos repartidos: 20

Cuauhtémoc

Se entregaron 104 tripticos con el tema: “El embarazo precoz es responsabilidad de dos” en
total. A nifios, nifias de la primaria Eva Sdmano T.M.Y a alumnos de la Secundaria José Mora
Verduzco T.V. asi como a adultos en las instalaciones del DIF Municipal Cuauhtémoc. Tripticos
entregados: 104

Manzanillo

A fin de visibilizar los factores de riesgo y proteccién de las y los adolescentes se entregaron
150 tripticos en las comunidades de Salagua, Colonia Centro, Canoas, Punta de Agua, y Ejido
Francisco Villa. Los temas de estos tripticos fueron: Un embarazo precoz es responsabilidad de
dos, Por tu seguridad haz un plan, Lactancia materna, Construyamos una mejor sociedad desde
el hogar. Beneficiarios 100 mujeres y 50 hombres

Villa de Alvarez

En este trimestre se repartieron 35 tripticos con informacién sobre la adolescencia, los riesgos
del Embarazo y el derecho a la educacion sexual, en la escuela Primaria Vicente Guerrero en
la comunidad de La Lima (Nuevo Naranjal) y en la reunién de directores realizada para dar a
conocer las tematicas que se trabajan en el programa PANNAR,

Atencion

Intervencién Interdisciplinaria Extramuros. Canalizaciones a servicios médicos,
psicolégicos, educativos, juridicos

Manzanillo

A fin de proporcionar a las madres adolescentes los apoyos y servicios para ayudar a su
crecimiento y desarrollo integral se hicieron 16 canalizaciones a los diferentes departamentos
que tienen el DIF y otras instituciones. 2 Trabajo Social. 4 Médica. 2 psicolégica. 7 Educativo y
1 Juridica. Beneficiarios 15 mujeres y 1 hombre.



Capacitacion a las y los operativos estatales y municipales para formarlos como
facilitadores en la metodologia y herramientas didacticas para la Prevencién del
Embarazo Infantil y Adolescente.

Con el objetivo de dar a conocer la Tematica de Promocién de Buen Trato al personal operativo
comisionado en las nuevas administraciones municipales 2021 - 2024, el 18 de febrero se llevd
a cabo una sesion de capacitacion en el auditorio del DIF Estatal para revisar la metodologia y
las herramientas didacticas que se utilizan en esta tematica para la Prevencion del Embarazo
Adolescente. Acudieron 13 de los municipios de: Colima. Coquimatlan. Cuauhtémoc.
Ixtlahuacan. Manzanillo. Minatitlan y Villa de Alvarez.

Colima, Col. a 22 de Marzo de 2022
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